
A sua saúde e segurança são importantes.
MANTENHA-SE CALMO

SEJA PACIENTE
Quaisquer restrições, limitações ou 

cancelamentos dos programas e 
atividades regulares são temporárias e 

pela saúde e segurança de todos, 
incluindo a sua família e a 

comunidade.

Siga as medidas de precaução 
genéricas afixadas pelas paredes.

RESPEITE

PERGUNTE
Pergunte se há alguma forma de 

comunicar com a sua família.

Se as visitas trouxerem comida, roupa ou 
medicação para os detidos, assegure que 
há um processo com registo para 
assegurar a segurança dos itens aceites, 
desinfetar se possível e distribuir aos 
detidos.

PERGUNTE

LIMPE
Se o seu dormitório/cela 

ficar sem materiais de 
limpeza, peça mais material 

ao pessoal do 
estabelecimento prisional.

COVID-19
PREPARAÇÃO 
E RESPOSTA
EM LOCAIS DE DETENÇÃO 

NOTA INFORMATIVA 
PARA DETIDOS 1


